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Aexb: [exb 1
Ce30H: 0CeHHEe-3UMHWA
BospacrtHan

12-18 ner
Kkareropus:
i gou fibwers nuﬁu. B0 Gnioris Macca . ‘Mﬁ‘:e'c’ma. r aneprsruqe:;a: BUTaMUHLI, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
i Benku KUpbl yrnesoasb! ) B1 C A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "[lpyx6a" 200 7.36 10,44 41,38 314,48 0,16 1,32 0,00 0,08 | 136,94 [ 30,00 10,70 1,02
111 baToH HapeaHoit 30 225 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3.90 0,36
100.1 Chblp TBEpAbIN NOPUMAMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
105 Macno cnusouHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3.00 1,00 0.30
OBEQ
Wkpa kabaukoBas (NPOMBbILLINEHHOTO
115 npoussoacTea) 100 1.90 8,90 7.70 119,00 0,02 7.00 0,00 3.10 41,00 37,00 15,00 0,70
131 CBeKonbHUK 250 225 3,60 16,92 108,85 0.08 16,65 0,00 0,13 46,95 59,00 27,55 148
395.1 Cocucku oTBapHbie B coyce 100 7.97 13,29 2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
418.1 Kawa u3 ropoxa ¢ macnom 180 17,87 445 43,09 283,79 0,70 0.00 0,00 0,00 | 109,30 0,00 1.80 5,92
508 KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0.50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb NweHU HbIA 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6.90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 042 10,50 47,40 14,10 117
NONAHUK
503 Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NnoaoBoro MW SroAHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0.00 0,10
646 BaHTuku ¢ Kopuuen 60 5,10 5.30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
UTOro 3A 3 53,50 56,61 261,86 1803,48 1,18 25,55 0,08 4,99 | 506,59 | 312,90 91,74 13,98
Aenb: [exs 2
Ce30H: 0CeHHEe-3UMHMIA
Bospacthan 1, 44 oy
Kareropus: 8
Macca Muuessble BeuwecTsa, r OHepreTuyeckan Butamunbl, Mr MunepanbHble BeulecTsa, Mr
i MPpuem nuuiu, HaumeHosakwe Gniopa nopumm, r Genku XWpbl__| yrneBoAab! | ueHHocTk, Kkan B1 C A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
— 43134 — 3 W3 TBOpOra co cryi -~ 200 -2536 | - 18,04 50,58 ] — 462,78 —1 012 094-{ 012 | 076 |31994] 36524 | 4520 1.02
494 Yait c nuMoHOM S o 200 0,10 __0,00 3590 ] 61,00 |..0,00 280_| 000 | 0,00 1420 | 400 [ 200 | 040
OBE[
245 Kykypy3a KoHcepBup 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 0,00 42,00 41,00 13,00 0,00
Cyn kapTod W C p 3, 2
147 Ha KypuHom BynboHe 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
411 Knenu 13 kyp c pucom 100 17,30 17,60 743 246,00 0,07 1,61 0,06 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
237 Kawa rpeuHesas paccuinuatan 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 5,49
21 |Komnot us Kyparu 200 0,30 0.20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
08 Xneb nweHnYHbIn 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb " 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
1516.1 KnUCnomonouHbin npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158.00 0,06 1.80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20
|6/H Mupor i 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0.00 36,56 0,00 18,88 0.45
e o ) ~ 72,48 " 60,85 © 221,70 171211 | "0,97 | 36,35 | 044 | 3,57 | 801,62 749,08 276,65 13,25




AeHb: [ews 3
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUA

Bospacthas 1, 15 ner
Kareropus:
Macca Muuessble BewecTsa, r OuepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepansHble Bewecrsa, Mr
i Tipwestnimay; uanusHosdie Smans nopumu, r Benkun KUpb! yrnesoab! | UEHHOCTb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
265 [1110B CO CBUHVHOW 200 13,04 10,88 42,18 499,58 0,60 1,66 0,00 024 | 17,00 | 182,66 41,10 1,70
108 Xneb nweHuuHsIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yai c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEA
107 Orypub! conexble 100 0.80 0,10 1.70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 | 23,00 0,00 0,00 0,60
Cyn kapToenbHbivi C 6060BLIMU Ha KypPUHOM
144.2 bynboxe 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 | 0,03 0,13 | 51,53 50,93 22,95 2,20
405 Kypuua B coyce TOMaTHOM 100 11,30 11,30 342 160,00 0,07 2,30 0,05 0,16 15,03 | 130,30 64,97 1,15
291 MakapoHHbie U3 oTBap 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 | 4352 2,30 4,34 1,39
519 Hanutok u3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 [ 0,00 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHnIHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 042 | 10,50 | 47.40 14,10 1,17
nongHuk
511.1 KOMMOT 13 3aMOPOXEHHON AroAbLI 200 0,30 0,12 17.16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 Batpyuwka ¢ cbipom 60 8,23 7,26 23,43 191,47 0,07 047 0,08 055 | 155,32 | 126,33 14,14 0,75
WTOro 3A EHb: 50,46 38,66 . 223,02 1621,97 1,29 | 157,48 | 0,15 1,70 | 371,16 | 555,82 | 176,50 12,34
Aene: [leHs 4
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUA
Bospacruan 12-18 ner
Kareropus:
Macca Muuesble BewecTsa, r OHepreTuyeckan Butamunbl, Mr MuHepanbHbie Bewecrsa, Mr
N2 po. Tpios vy, sianmenoBaliNs Ciicaa nopuwmm, r Genku XUpbl yrnesoab! | UEHHOCTL, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK e
305 Omner ¢ KonbacHbIMM U3aenuaMu 200 21,44 23,46 478 320,28 0,10 0,94 0,24 0,56 | 138,90 | 180,86 11,30 2,44
111 baTtoH a 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0.00 000 | 0,51 5,70 19,50 3.90 0,36
494 Yan ¢ 200 0,10 0.00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEA
17 Csekna oTBapHas 100 1,33 0.17 717 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 | 33,85 0,00 20,13 1.28
LLin 13 ceexewn kanycTsl C kapTodenem
1421 BEreTapuaHckue Co CMeTaHom 250 2,73 6,58 14,20 27,97 010 | 3713 | 0,03 018 | 59,58 | 56,55 26,28 1,0:
381 - KoTneTb U3 roBsiauHb!, NPUNyLIEHHbIE B COyce 00 15,67 2999 10,95 19578 0,09 001 | 000 | 000 [ 1308 | 000 | 028 242
414 S |16, S e SN |-, MM SRR, 7 22 = =TT 0,04 |- 000-| 005 034 6,12 | 8496 | 2736 | 0863
508 - KomnoT u3 cmecu cyxodpy 200 0,50 0.00 27,00 110,00 0,00 0.50 0,00 -| 000 | 28,00 1800 | 700 | 150
08 Xneb nweHuHbIA 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
09 Xneb pxaHon 30 1.98 0,36 10,02 52,20 0.05 0.00 0,00 042 10,50 | 4740 14,10 117
NONAHUK
518.1 Cok dpykToBbIA 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02 40 | 36,00 | 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocuuka ¢ caxapom 40 2,87 2,22 24,48 127,43 0.04 0,00 0,01 .36 6,55 26,36 4,15 0,38
I ml"m‘g:ﬁ 58,19 80,37 184,15 1602,28 0,60 | 121,45| 0,38 ,81 | 416,42 | 514,63 | 121,86 11,63




Aexb: [leHs 5
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUIA

BoapacTkan ) 15 ner
Kareropms:
Ne peu. Mpuem NuwK, HauMeHOBaHWe Bniona Macca Muuwessie BewecTea, r | OnepreTuyeckas BuramuHbl, mi MuHepansHbie mr
Y nopLUMK, I Genku quu imon@ UEHHOCTb, KKan B1 (% A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHbie u3g 5 i€ C Cbipom 200 16,30 21,30 51,04 460,28 0,14 0,88 0,12 0,10 | 36572 | 171,82 20,74 1.90
581 Poranuk ¢ HauvHKon 100 4,57 343 21,24 206,10 0,07 0,00 0,04 0,65 15,63 59,56 7.84 0,88
4 Yaii ¢ caxap 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3.00 1,00 0,30
OBEQ
16 Mopkosb oTBapHas 100 1,17 0,10 567 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 | 2450 0,00 34,48 0.63
134.1 PacconbHuK NeHUHrpaACkuii Ha KypuHoM Gynboxe 250 3,08 5,45 17,42 131,82 0,10 17,10 | 0,00 0,13 | 27,53 61,10 26,18 1,00
412.1 KoTneTts! KypuHHbie, npuny C COycoM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 | 3641 75,74 38,35 1,03
195.1 Pary 13 osowei 180 3,55 7,52 18,61 158,15 014 | 3362 [ 0,00 0,14 | 62,75 61,27 24,62 1,22
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68.74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHnyHbIA 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6.90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
503 Kucens U3 KOHUEHTpaTa NNoAoBOro UNK ArOAHONO 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0.00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 ll’peﬁeum C NOBMANOM 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0.10 0,00 0,00 0.80 11,46 48,76 9,09 0,68
b: 53,55 45,54 . 257,74 1722,38 0,83 55,06 0,41 4,37 | 642,13 | 582,67 217,26 10,73
Aexb: [leHs 6
Ce30H: 0CEHHEe-3UMHUiA
Bospactuan 1, 1 ner
Kareropus:
Macca Muuessie BewecTsa, r OHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepansHbie Bewecrsa, Mr
He'pet Tiphent s, saumioitosaiine Giiians nopuuu, r Genku XHpbl Yrnesoabi | UeHHOCTL, Kkan B1 C A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
165 Cyn MONOYHbBIA C MAKAPOHHBIMW U3AENUAMMA 250 7,38 7.55 24,18 195,13 0,10 2,28 0,00 0,30 | 21895]| 21,20 4,15 0,60
572 Cnoika 55 344 3,56 17.20 115,20 0,03 0,00 0,13 048 | 3040 75,20 9,60 1,04
494.1 Ya aroaHbIA 200 0.20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 14,58 0,00 2,04 0,86
OBEQ
107 Orypusi coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 | 23,00 0,00 0,00 0,60
46.1 Cyn kapTOenbHbLIA C KNeUKaMU BEreTapuaHckui 250 3,12 2,80 21,18 123,25 0,15 19,05 | 0,00 0,13 | 26,55 60,95 23,83 1,10
343 Pbifa, TyWeHHas B TOMaTHOM COYCe C ( 100 10,25 2,95 2,84 79,30 0,08 2,20 0,01 0,21 33,61 154,94 35,76 0,70
429 KapTogensbHoe niope 180 3,78 7,92 19,62 165,60 0.16 6,12 0.05 0.18 46,80 102,60 34,20 1.26
519 HanuTok 13 WwunosHuka 200 0,70 0.30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb NeHUIHbIA 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
|109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
b: 34,02 25,84 149,32 969,94 0,66 | 104,75 | 0,19 1,72 | 423,29 p 465,29 126,68 9,40




Aenb: [ews 7
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA

Bospacthan 4, 1g o
Kareropus:
Macca Muuessie BewecTsa, r OHepreTuyeckasn BuramuHbi, Mr MuHepanbHbie Be Mr
Mo fipness iy, iaiiensains Grioga nopumm, r Genku XKupbl yrnesogb! | UeHHOCTb, Kkan B1 C A E Ca P _Mg Fe
1 2 3 4 5 6 % 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
253 Kawa pucoeasn saskas 200 6,28 11,82 37,00 279,40 0,06 1,42 0,08 0,28 | 131,00 | 169,40 37.20 0,56
572 Cnovika cnaakas 55 3,44 3,56 17,20 115,20 0,03 0,00 0,13 0,48 30,40 75,20 9,60 1,04
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0.00 11,00 3,00 1,00 0.30
OBEQ
245 Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 0,00 | 42,00 41,00 13,00 0,00
bopuy ¢ kanycTon u kapTodenem BereTapuaHckui
128.1 CO CMeTaHon 250 1,92 6,18 12,27 112,60 0,05 18,68 0,00 0,10 59,95 40,80 22,00 1,05
395.1 Cocucku 0TBapHbIe 8 coyce 100 7.97 13,29 2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
291 MakapoHHbie u3aenusi oTeapHbie 180 6.97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
508 KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7.00 1,50
108 Xneb nuweHuyHbIn 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6.90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0.00 0.00 0,42 10,50 47,40 14,10 117
NONAHUK
496 Kakao ¢ Monokom (1-# BapuaHT) 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1.30 0,00 0,00 | 129,24 19,66 13,86 0,80
550 LaHexxa HanueHas 70 5,32 4,76 . 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
WTOTO 3A EHG: 42,67 49,82 241,57 1590,74 0,49 26,71 0,24 1,98 | 514,92 | 463,96 130,69 8,97
Deus: [leHs 8
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Bospacritan 12-18 ner
Kareropms:
Macca |  MNuuwessie sBewectsa, r OHepreTuyeckan Butamunbl, Mr _MunepansHbie Bewecrea, ur |
Do THROONL DO massomaney (mos nopuuu, r | Genku XUpbl__| yrneBoabl | LeHHOCTL, Kkan B1 C A E Ca (i M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK g
313.2 W3 TBOPOra C nc 200 22,96 15,20 32,08 353,50 0,10 0,60 0,10 068 | 21764 | 29226 33,86 0.94
494 ___|Ya# c numoHoM } 200 0.10 0,00 15,20 61,00 ~].0.00 2,80 0,00 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
Wkpa kabaukosas (NPOMbILLNEHHOrO
115 npou3soacTea) 100 1,90 8,90 7.70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
156 Cyn-nania Ha KypuHHOM BynboHe 250 4,93 5,60 9,85 178,97 0,13 11,45 0,00 0.0 .48 44,30 20,28 4.6
406 108 U3 OTBAPHOW NTULLI 280 25,48 29,06 52,81 464 41 0,14 5,04 .06 0,4 27,66 | 242,48 103,10 21
519 - __[Hanurok u3 wunosHuka _ %5 200 070 - 030 | 2380~ 97,00 .00 | 70,00 ,00 | 0,00 .00 300 | 300 1,50
108~ IXne6nwenwHsit—— — —-— —— |30 | —237 | 080 | 1476 |~ 7050 “[7006 |-0.00 | 000-| 000 6,90 000|000 | 057
109 Xneb pxaHon — - - 30 — 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 .00 042 10,50 47.40 14,10 117
no. WK
5111 ﬁus 3amop i AroAs! 200 0.30 0.12 17.16 70,04 0,00 | 60,00 | 000 | 020 | 1846 | 9.0 1090 | 044
MnUpoXkM neyeHble u3 caobHOro TecTa ¢
543.2 KanycTHbiM apluiem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
b: 67,44 64,43 213,77 1660,46 0,58 | 164,45| 0,19 2,86 | 463,63 | 753,78 205,40 12,94




Aenb: [lexb 9
Ce30H: 0CEHHEe-3UMHWIA

BospacTHan ;) g ner
KaTeropus:
Macca | Muuessbie BewecTsa, r 3HepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepansHble Bewecrsa, Mr
N pes et i ————_ nopuuu, r | _6Genku quu yrnesoab! | UeHHOCTb, kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
407 Pary u3 ntuus! 200 18,92 13,30 10,64 345,28 0,16 | 32,04 | 0,00 0,12 | 47,74 | 48,84 19,82 2,40
108 Xneb nweHnyHbIA 30 2,37 0.30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
17 Caekna oTBapHas 100 1,33 0,17 717 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 | 33,85 0,00 20,13 1,28
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU Ha KyPUHOM
144.2 GynboHe 250 2,30 4,25 15,13 108,00 025 | 18,05 | 0,03 0,13 | 5153 | 50,93 22,95 2,20
408 Cydne u3 Kyp C COycom 100 16,83 7,78 3,74 152,47 0,07 1,35 0,07 019 | 3246 | 126,75 54,74 1,20
237 Kawa rpeuHeBas pacceinyaras 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 549
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 204 | 6874 | 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 042 | 10,50 | 47.40 14,10 117
nongHuK
516.1 KWCNomMonoyHsin NpoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20
541.1 BaTpyLiku C TBOPOXHbLIM (hap 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 042 | 4475 | 81,69 10,26 0,54
WTOIO 3A AEHB: 69,47 46,11 201,59 1607,41 1,20 | 56,87 | 0,38 3,31 | 578,27 | 412,62 | 215,08 17,16
Oens: [exs 10
Ce30H: 0CeHHEe-3UMHUIA
Bospacthan 12-18 net
Kareropus:
Macca MNuwesble BeuwecTsa, r OHepreTuyeckas BuramuHbl, Mr MuHepansHbie Bewecrsa, Mr
s FRpasted mip; Summsonsane G nopuwu, r | Genku XKUpbl | YINeBoAb! | UeHHOCTb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK -
305 OmMneT ¢ KoNbacHbIMU U3eNUSMU 200 21,44 23,46 4,78 320,28 0,10 0,94 0.24 0,56 | 138,90 | 180,86 11,30 244
111 baToH HapeaHo# 30 225 0.87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3.90 0,36
494 Yai C NUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 | 14,20 4,00 2,00 040
OBEQ
244 op 3€eMeHbli KOHCEPBUPOBAHHBLIW/ OTBApHON 100 3,10 3.20 6,50 66,97 0,11 10,00 0,05 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
134.2 |T’acoonbuuk NEHVHIPAACKUA BEre TapuaHckui 250 2,15 5,38 17,12 126,1 0.1 16,75 0,00 0.10 24,03 53,60 22,23 0,93
345. Kotnetb! puibHbie C COycoMm 100 9,61 8,33 20,31 1911 0,0¢ 0,19 0,02 0,04 | 2646 11,52 0,91 0,56
418. Kawa ua ropoxa ¢ macnom 180 17.87 4.45 43,09 283,7 0.7 0,00 0,00 0,00 | 109,30 0,00 1,80 5,92
50¢ KOmmoT U3 cMecu CyxodpykTos ™ 200 |~ 0,501 0,00 ~27.00 |~ 110,00 — | 000 | 0,50 | 000 | 000 | 2800 19,00 | 700 | 150 |
108 Xne6 NeHNIHbIR - 30 — 237 — 0,30 - 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 000 0,00 6,90 0,00~ 0,00 -0.57
109 Xne6 n 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 042 | 10,50 | 47,40 14,10 117
NONAHWUK .
503 Kucenb M3 KOHUEHTpaTa NoA0BOro UK ArOAHOIO 200 1.40 0,00 29.00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Mup w3 OHoro Tecra ¢
542 nosuanom 60 3.55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 Tl 33,05 541 0,44
b: 66,32 48,73 224,66 1603,66 1,27 | 31,18 | 0,32 2,28 | 392,75 | 430,93 89,65 15,09




Aenb: [lexs 11
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHWIA
SospacTiian 12-18 ner
Kareropus:
Macca Muuwessie sBewecTsa, r OHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MunepansHble Bewecrsa, Mr
Wpets TS IO SO G nopuwm, Genku XUpbl | yrnesoab! | UeHHOCTb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
390.2 Tedrenu u3 kyp "exuku” ¢ coycom 100 8,12 9,91 17.4 195,30 0,04 2,21 0,00 007 | 21,84 | 2268 6,68 0,32
291 MakapoHHble oTBap! 180 6.97 3.49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 | 43,52 2,30 4,34 1.3
108 Xneb nweHuIHbIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 05
112 DPYKT CE30HHbIA 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 040 | 19,00 16,00 12,00 2,30
493 Yail ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0.30
OBEf
16 MopkoBb oTBapHas 100 117 0,10 567 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 | 2450 0,00 34,48 0,63
LLn 3 ceexen kanycTbl C kapTodenem Ha
142.3 KypuHom Gynboxe 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0.0: 3043 | 0,00 0,13 | 47,80 | 48,05 21,15 0.85
412.2 LLIHWLEenu KypuHHbIE, NPUNYLLEHHbIE C COYCoM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0.0: 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
429 KapTtodensHoe niope 180 3,78 7.92 19,62 165,60 0.1 6,12 0,05 0,18 | 46,80 | 102,60 34,20 1,26
519 Hanutok 13 wunosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3.00 1,50
108 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 042 | 10,50 | 4740 14,10 1,17
NONAHUK
518.1 Cok hpyKTOBBIA 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0.08 | 80,00 | 0,02 040 | 36,00 [ 26,00 22,00 0.60
560 Bynouka "HexHasn" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 | 48,51 17,33 0,91
WTOrO 3A IEHB: 49,93 42,56 254,66 1610,10 0,90 | 195,93 | 0,10 2,39 | 353,67 | 39528 | 208,63 13,39
Aenb: [ews 12
Ce30H: OCEHHE-3UMHWA
BospacTrag 12-18 net
KaTeropus:
Macca Muuwessle sBewecrsa, r JHepreTuyeckas BuramuHbl, Mr MutepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne. peut Tiphen iy, saKionoBalwe Cliloga nopumu, r Senku_ XUpbI yrneBoabl | UeHHOCTb, Kkan B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK L
266 Kawa u3 xnonbes oBcsHbIX "lepkynec” 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00 55,60 1,24
572 Cnoitka cnaakas 55 344 3,56 17,20 115,20 0,03 0,00 0,13 048 | 3040 | 7520 9,60 1,04
494 .1 Yai aroaHbIn 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 | 14,58 0,00 2,04 0,86
OBEQl
17 Csexna o 100 1,33 0,17 717 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 | 33,85 0,00 20,1 1,28
146.1 Cyn kapTod Wc BereTapuaHckuit 250 312 2,80 21,18 12325 - 0,15 | 19,05 | 000 | 013 | 26,55 | 60,95 23,83 440~
399 - =10 n3 no-Ky Je———— —tD ~17.30 —| 36,70 1,80 | — — 22200 ~| 025 | 7.20-| 690 | 120 | 22,00 | 267,00 | 21,0C 5,20
242 Kawa nep. pa 180 | 565 3.98 20,39 - 219,37 -0,07 0,00- | 0,00 067 0,82 | 19361 2542 10
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 14 0,22 2,04 | 68,74 | 54,02 40,86 24
108 Xneb NeHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0.0 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xnef HOW 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,0 0,00 042 | 10,50 | 47.40 14,10 117
42,85 57,47 166,54 1269,18 0,84 | 31,40 | 7,31 547 | 401,14 | 904,18 | 212,57 14,80
Kiivton & - 1ii nep Benku, r | Xupei,r [ r K s | Bl,mr| C,mr | Amr | E,mr [ Ca,mr| P,mr | Mg,mr | Fe,mr
660,88 616,99 2600,58 18773,71 10,81 [1007,17]| 10,18 | 37,44 |5865,60| 6541,15 | 2072,70 | 153,67




